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El long seller que nos enseña que la curación del cuerpo llega a través del alma.. El aclamado programa de sanación a través de los siete pilares del poder energético. Este mítico libro resume más de dos décadas de investigación de Caroline Myss, una de las mayores voces de la espiritualidad mundial, en el campo de la medicina energética.
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 Cuando interpretarnos las dolencias del cuerpo corno lo que son, expresiones de un malestar espiritual, se nos abre el camino de la autocuración. En «Anatomía del Espíritu», la doctora Caroline Myss nos enseña un nuevo modelo de relación entre mente y cuerpo que se basa en siete puntos claves de poder físico y espiritual.
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